FULDKORNSLOGOMANUALEN

RETNINGSLINJER FOR BRUG AF FULDKORNSLOGOET
SENEST OPDATERET 25.10.2024



e INEFOAUKLION ...ttt e e e e et e et et et e e st e et eesaeesaeesasesaseeaseeaseeaseesmeeames e e e enseenseeseeesaeesesesasesaseeaseenneenneeaneseseenseenseessnesnesanenas 3

2. Sadan opnar du ret til at bruge fUlAKOINSIOGOEL ...............cc.oouiiiiiie ettt enees 5
2.1 Partneraftale 08 MedIEMSDIUIAE ............c.c.o bbbttt benes 5
2.2 Fratagelse af ret til brug af fUlAKOINSIOZOEL ...ttt bbb 5

3. Retningslinjer for brug af fUldKOINSIOGOEL ........... ..ottt eb b bt 6
3.1 Formal med brug af FUIAKOINSIOZOEL ...............coouiiieieie ettt bbbt bbb st s st 6
3.2 Hvor og hvordan ma fuldkornslogOEt ANVENUES? ..ottt bbbttt enee 7

Partnere i FUIAKOINSPArTNErSKADET. .. .....c.cuii bbbt b bbb bbbttt 7
Aktarer uden for FUIAKOINSPArtNErskabEL ........c.c.o ettt 7
3.3 Hvilke krav skal produkter leve op til, for at kunne baere fuldkornslogoet?...............c.oooiiiiiiii e 9
Krav til produKEets SAMMENSERINING ......cceueueieieieieieieieeet stttk b b s s s sttt e e e £ e e e et et b bbb e b b e b bbb b e s et et ettt et e s 9
Krav til maerkning af fuldKOINSINANOIAEL ...ttt b ettt b et e bt e st b et e s et et ebe et 11
3.4 Hvordan defineres FUIAKOIN? ...ttt bbb bbbttt ettt ettt et b b bene 14

4. Designmaessige og tekniske krav til anvendelse af fuldkornslogoet ...................ooiiiiiiiii e 16

APPENiX 1: MEAIEMISDILFAG. ...ttt b bbb bbb bbb b s s st st A ettt et et a b et et et et ebebebenas 17

Appendix 2: Krav til partnere og ikke-partneres brug af fuldkornslogoet ... 18

Appendix 3: Sadan beregner du fuldkornsindholdet i @ Drad.................ccooooiiriinne st 23

Appendix 4: Anprisninger pa fuldkornslogomaerkede ProdUKLEEN .................cccoooiiniiniininiinince ettt senee 27



1. Introduktion

Retningslinjerne skal give mulighed for, at fuldkornslogoet og dermed budskabet om at spise mere fuldkorn kommer bredt ud til
befolkningen. Tillige skal retningslinjerne styre anvendelsen af logoet sdledes, at fuldkornslogoets agthed, lodighed og budskabets
troveerdighed bevares.

Fuldkornslogoet er et dansk registreret varemaerke, som tilhgrer Fuldkornspartnerskabet, men ejes juridisk (via
varemaerkeregistreringen) af Fedevarestyrelsen. Fuldkornspartnerskabets sekretariat star for administrationen af logoet.

Der er forskellige retningslinjer for, hvordan fuldkornslogoet ma anvendes af henholdsvis medlemmer af Fuldkornspartnerskabet
og ikke-medlemmer - laes mere under pkt. 3.2.

Alle partnere betaler et medlemsbidrag til Fuldkornspartnerskabet og kan herefter gare brug af fuldkornslogoet. Det er partnerens
eget ansvar at fglge reglerne for brug af logoet.

Retningslinjerne for, hvordan fuldkornslogoet kan anvendes, fremgar her i fuldkornslogomanualen. De designmaessige og tekniske
krav beskriver, hvordan fuldkornslogoets visuelle design anvendes korrekt. Dette skal sikre konsekvent og korrekt brug af
designelementerne. Fuldkornslogoet, fx trykklare filer mm, rekvireres hos sekretariatet. Find kontaktinformationer pa
www.fuldkorn.dk.

Fuldkornslogomanualens godkendelse

Bestyrelsen i Fuldkornspartnerskabet har godkendt fuldkornslogomanualen i revideret form den 25. oktober 2024. Andringer i
logomanualen vedtages i bestyrelsen med vetoret fra Fadevarestyrelsen. Denne logomanual geelder til udgangen af indevaerende
kampagneperiode, som udlgber den 31. december 2025.

Kontrol af fuldkornslogoet

Anvendelse af fuldkornslogoet indgar i Fedevarestyrelsens kontrol af frivillig fedevareinformation. Fedevarestyrelsen kontrollerer
overensstemmelse med gaeldende regler, herunder regler om vildledning. Det sker som led i den saedvanlige og labende kontrol
med bl.a. maerkning samt ved kontrol i forbindelse med forbrugerhenvendelser. Fadevarestyrelsens kontrol omfatter kontrol af


https://fuldkorn.dk/kontakt/

om kravene til brug af logoet overholdes, og at brugen af logoet ikke er vildledende. Det er virksomhedernes eget ansvar at
dokumentere over for den tilsynsfgrende, at et produkt med logoet lever op til geeldende regler.

Laes mere pa Fgdevarestyrelsen hjemmeside om maerkning og markedsfering af fadevarer samt om kontrol med
fedevarevirksomheder.



https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/maerkning-og-markedsfoering-af-foedevarer
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/kontrol
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/kontrol

2. Sadan opnar du ret til at bruge fuldkornslogoet

2.1 Partneraftale og medlemsbidrag
Alle producenter, organisationer og andre med interesse, der har indgdet en skriftlig aftale og er godkendt af bestyrelsen, kan
tilslutte sig en partneraftale og anvende fuldkornslogoet i kampagneperioden.

Logoet ma farst tages i anvendelse, nar aftalen er underskrevet og indsendt til Fuldkornspartnerskabets kampagneleder.

Alle medlemmer betaler et arligt medlemsbidrag, som ligeledes skal veere indbetalt. Se appendix 1 for oversigt over
bidragssatserne for medlemmer. Nar et medlem har betalt bidraget og medlemskabet er blevet godkendt af bestyrelsen, kan
partneren bruge logoet.

Aftaleperiode
Aftalen om at deltage i kampagnen, brug af logo og medlemsbidrag tegnes for 3 ar - eller den igangvaerende kampagneperiode ud.
Dog binder partnerne sig for 1 regnskabsar ad gangen - jf. 8 1 i samarbejdsaftalerne.

2.2 Fratagelse af ret til brug af fuldkornslogoet
Hvis logoet ikke bruges i overensstemmelse med logomanualens retningslinjer, kan Fuldkornspartnerskabets sekretariat i samrad
med partnerskabets bestyrelse fratage partneren retten til at anvende logoet.



3. Retningslinjer for brug af fuldkornslogoet

Retningslinjerne giver mulighed for, at fuldkornslogoet og dermed budskabet om at spise mere fuldkorn kommer bredt ud til
befolkningen. Tillige skal retningslinjerne styre anvendelsen af logoet sdledes, at fuldkornslogoets aegthed, lodighed og budskabets
troveerdighed bevares.

3.1 Formal med brug af fuldkornslogoet
e Formdlet er at udbrede kendskabet til logoet og sloganet "Veelg fuldkorn fgrst”. Herudover er formalet at gge forbrugernes
viden om fuldkorn.
e Baggrunden for fuldkornslogoet er Fedevarestyrelsens officielle Kostrad:

Spis mad med fuldkorn - Ger noget godt for sundhed og klima.

'Spis 90 g fuldkorn om dagen og gerne mere. 90 g fuldkorn svarer fx til en portion havregryn, en skive
fuldkornsrugbrad og en lille portion fuldkornspasta Det er vigtigt, at du varierer mellem forskellige
fuldkornsprodukter.

Vaelg fuldkornsvarianter, nar du spiser brad, pasta, ris, knaeekbred, morgenmadsprodukter og grad, men
ogsa nar du fx keber sandwich eller take-away.

Ga efter Fuldkornslogoet, nar du keber ind. Det er din garanti for, at du far en fedevare med fuldkorn og
kostfibre.

e Fuldkornsanbefalingen er blot et af flere kostrad, og i kommunikationen af logoet er det vigtigt, at man ikke kommer i
modstrid med de ovrige officielle kostrad.

e Fuldkornslogoet skal gare det nemt for forbrugerne at vaelge produkter, der har et hgjt fuldkornsindhold (under
forudsaetning af en ernaeringsrigtig profil). Se skema 1 for krav til produkterne.

e Fuldkornslogoet er det synlige sammenkadende element for en raekke forskellige aktiviteter inden for rammerne af
partnerskabet.



3.2 Hvor og hvordan ma fuldkornslogoet anvendes?

Der er forskellige retningslinjer for, hvordan fuldkornslogoet ma anvendes af henholdsvis medlemmer af Fuldkornspartnerskabet
og ikke-medlemmer.

Konteksten, som logoet praesenteres i, skal altid veere i overensstemmelse med formalet med logoet. Fuldkornslogoet ma aldrig
optraede pa en made, der kan veere vildledende - jf. de generelle vildledningsregler. Kravene til design skal desuden overholdes.

Partnere i Fuldkornspartnerskabet
Partnerne bag Fuldkornspartnerskabet er listet pa www.fuldkorn.dk. Partnerne ma frit bruge fuldkornslogoet, hvis logoet bruges i
henhold til design- og retningslinjerne, som er beskrevet her i logomanualen.

Fedevareproducenter skal minimum have ét produkt, der lever op til fuldkornslogoet, pa markedet. Medlemmer har mulighed for
at anvende fuldkornslogoet pa produkter, emballage, pjecer, hjemmesider, brevpapir, annoncer m.v. efter de retningslinjer, som er
beskrevet i logomanualen.

For anvendelse af fuldkornslogoet pa feerdigpakkede produkter og ikke faerdigpakkede produkter, henvises til afsnit 3.3.

Aktorer uden for Fuldkornspartnerskabet
Interessenter, der ikke er medlem af Fuldkornspartnerskabet, kan veere med til at promovere fuldkornslogoet inden for fglgende
rammer:

For aktgrer uden for Fuldkornspartnerskabet geelder fglgende restriktioner:
e Fuldkornslogoet sammen med sloganet "Valg fuldkorn ferst” ma ikke bruges pa emballager eller lignende.
e Fuldkornslogoet sammen med sloganet "Vaelg fuldkorn farst” ma ikke bruges til markedsfering af specifikke produkter - fx i
annoncer eller lignende.
e Fuldkornslogoet sammen med sloganet "Vaelg fuldkorn farst” ma ikke bruges til direkte eller indirekte markedsfering af den
pagaldende producent og brand. Undtagelsen er detailhandlens private label produkter. Laes mere i appendix 2.



https://fuldkorn.dk/om-partnerskabet/fuldkornspartnerne/

Aktgrer uden for Fuldkornspartnerskabet kan fx bruge fuldkornslogoet pa fglgende mader:
e | undervisningsmaterialer - fx til skolebrug
e | generel oplysning - fx i kommunalt regi, pa sygehuse m.v.
e | mediemaessig sammenhang - fx i redaktionelle artikler eller indslag i elektroniske medier
e | detailhandlen (se appendix 2 for uddybelse)
e | kantiner, restauranter og lignende (se appendix 2 for uddybelse)
e Hos handvaerksbagere, in store bagere og lignende (se appendix 2 for uddybelse)

For detaljeret oversigt over brug af fuldkornslogoet for aktarer inden for og uden for partnerskabet, henvises til appendix 2.

Fuldkornslogoet kan bruges i informations- og undervisningsmaterialer, der har til formal at oplyse om sund mad, indkab,
tilberedning og valg af produkter med hgjt fuldkornsindhold. @vrig tekst, tale, billeder og illustrationer skal understgtte budskabet
om at spise mere fuldkorn.

For offentlige instanser og sundhedspersonale geelder det, at logoet ma bruges i alle typer kampagnemateriale, fx videoer,
radio/tv-programmer, internet, aviser og dagblade, plakater, pjecer og andre publikationer.

Er en virksomhed/organisation ikke inden for rammen af denne beskrivelse, skal Fuldkornspartnerskabets sekretariat kontaktes
ved gnske om brug af fuldkornslogoet fx i bager m.m. Sekretariatet skal i disse sammenhange altid oplyses om brugen af logoet.

Fuldkornspartnerskabet kan beslutte at inddrage eksterne i en given kampagnemaessig sammenhang og herigennem give
tilladelse til, at aktgrer uden for partnerskabet far adgang til partnerskabets materialer og fuldkornlogoet alene i forbindelse med

den pagaeldende kampagne.

Kontakt gerne Fuldkornspartnerskabets sekretariat, hvis du gnsker at gare brug af fuldkornslogoet.



3.3 Hvilke krav skal produkter leve op til, for at kunne baere fuldkornslogoet?

Krav til produktets sammensatning
Fuldkornslogo kan bruges inden for en raekke produktgrupper. Se skema 1 for et samlet overblik.

For hver produktkategori skal produkterne overholde det angivne mindstekrav til fuldkornsindholdet for at kunne baere
fuldkornslogoet.

Det er desuden en forudsaetning at produkterne overholder krav til indholdet af fedt, sukker, kostfibre og salt, svarende til
produktkategorierne i geeldende Neglehulsbekendtgarelse. Dette skal sikre, at fuldkornslogoet kun anvendes pa ernaeringsmaessigt
sundere produkter.

For beregning af fuldkornsindholdet i et produkt henvises til appendix 3 og samtidig ger vi opmaerksom pa, at DTU
Fedevareinstituttet har udviklet en deklarationsberegner. Ved hjeelp af deklarationsberegneren kan man udarbejde
naeringsdeklarationer samt beregne et produkts naeringsstofvaerdier, herunder fuldkornsindholdet samt fedt, salt og sukker.
Beregneren viser udregning af fuldkornsindholdet pa terstof sdvel som indholdet af fuldkorn udtrykt i procentandel af den
samlede vaegt (QUID"). Se mere om brugen af deklarationsberegneren i DTU Fgdevareinstituttets handbog herom.

' QUID: Quantitative Ingredient Declaration


https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/noeglehulsmaerket-lovstof
https://deklaration.fooddata.dk/?Hj%C3%A6lperedskaber:Kvikguide
https://deklaration.fooddata.dk/?Hj%C3%A6lperedskaber:Kvikguide

Skema 1: Krav til indhold of fuldkorn og andre nceringsstoffer i produkter med fuldkornslogo. Med mindre andet er angivet, geelder kravene for det feerdige produkt.

4a

Mel, flager, gryn og knaekkede kerner
af cerealier

100% fuldkorn regnet pa produktets tarstof (% TS)

kostfiber mindst 6 g/100 g

4b

Melblandinger

Mindst 2 typer mel, hvoraf fuldkornsmel udger mindst 60%
regnet pa produktets tgrstof (% TS) Cerealier kan delvist besta af
grontsager (undtagen kartofler), baelgfrugter (undtagen
jordnedder) eller rodfrugter med samme anvendelsesomrade.

Kostfiber mindst 6 g/100 g

Ris

100% fuldkorn regnet pa produktets tarstofindhold

Kostfiber mindst 3 g/100 g

Morgenmadscerealier og musli

Mindst 65% fuldkorn regnet pa produktets tgrstof (% TS)
Indeholder produktet grantsager (undtagen kartofler),
baelgfrugter (undtagen jordngdder) eller rodfrugter, medregnes
den andel af produktet, der udggres af disse, ikke ved beregning
af fuldkornsindholdet.

fedt hgjst 8 g/100 g
sukkerarter hgjst 13 g/100 g

tilsatte sukkerarter hgjst 9 g/100 g

kostfiber mindst 6 g/100 g
salt hgjst 1,0 g/100 g

Gred og gredpulver (tilberedt ifalge
producentens anvisninger)

Mindst 70% fuldkorn regnet pa produktets tgrstof (% TS)
Indeholder produktet grentsager (undtagen kartofler),
baelgfrugter (undtagen jordngdder) eller rodfrugter, medregnes
den andel af produktet, der udggres af disse, ikke ved beregning
af fuldkornsindholdet.

fedt hgjst 4 g/100 g
sukkerarter hgjst 5 g/100 g
kostfiber mindst 1 g/100 g
salt hgjst 0,3 g/100 g

8a

Bred og bradmix, hvor kun vaeske og
eventuelt gaer skal tilsaettes (for
bredmix geelder kriterierne for den
feerdige vare)

Mindst 50% fuldkorn regnet pa produktets terstof (% TS ) og
mindst 30% fuldkorn regnet som den procentvise mangde
fuldkorn i forhold til feerdigvaren. Begge dele skal vaere opfyldt.
Indeholder produktet grantsager (undtagen kartofler),
baelgfrugter (undtagen jordngdder) eller rodfrugter, medregnes
den andel af produktet, der udggres af disse, ikke ved beregning
af fuldkornsindholdet.

fedt hejst 7 g/100 g
sukkerarter hgjst 5 g/100 g
kostfiber mindst 5 g/100 g
salt hgjst 1,0 g/100 g

8b

Rugbred og andre rugbaserede
produkter samt bregdmix, hvor kun
vaeske og eventuelt gaer skal tilseettes

Mindst 50% fuldkorn regnet pa produktets torstof (% TS ) og
mindst 30% fuldkorn regnet som den procentvise mangde
fuldkorn i forhold til feerdigvaren. Begge dele skal vaere opfyldt.

| produkterne skal mindst 30% af cerealierne vaere fuldkornsrug.
Indeholder produktet grentsager (undtagen kartofler),
baelgfrugter (undtagen jordngdder) eller rodfrugter, medregnes
den andel af produktet, der udggres af disse, ikke ved beregning
af fuldkornsindholdet.

fedt hgjst 7 g/100 g
sukkerarter hgjst 5 g/100 g
kostfiber mindst 6 g/100 g
Salt hgjst 1,2 g/100 g

9a

Knaekbrad og skorper

Mindst 60% fuldkorn regnet pa produktets tgrstof (% TS)

fedt hgjst 7 g/100 g
sukkerarter hgjst 5 g/100 g

? Kategorien henviser til Neglehulsbekendtgarelsens kategorier med visse undtagelser. Kategori 4a og 9a er identisk med kategori 4 i Neglehulsbekendtgarelsen. Kategori 4b og 9b er en ny og selvstaendig kategori i fuldkornslogomanualen.
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Indeholder produktet grentsager (undtagen kartofler), «  kostfiber mindst 6 g/100 g
baelgfrugter (undtagen jordngdder) eller rodfrugter, medregnes | . salt hgjst1,3g/100 g

den andel af produktet, der udggres af disse, ikke ved beregning
af fuldkornsindholdet.

9b Rasp Mindst 60% fuldkorn regnet pa produktets tgrstof (% TS) . fedthejst7g/100 g

«  sukkerarter hgjst 5 g/100 g
«  kostfiber mindst 6 g/100 g
. salthejst1,3g/100 g

10 Pasta og nudler (ikke fyldt) Mindst 60% fuldkorn regnet pa produktets tgrstof (% TS) . kostfiber mindst 6 g/100 g3
Indeholder produktet grantsager (undtagen kartofler), . salthegjst0,1g/100 g
baelgfrugter (undtagen jordngdder) eller rodfrugter, medregnes
den andel af produktet, der udggres af disse, ikke ved beregning
af fuldkornsindholdet.

Der er ogsa mulighed for at maerke faerdigpakkede feerdigretter og opskrifter med fuldkornslogoet (se appendix 2). Feerdigpakkede
feerdigretter o.l., der er omfattet af grp. 26-30 i Neglehulsmaerket kan maerkes med fuldkornslogoet, hvis den pagaldende rets
indhold af cerealiebaserede komponenter lever op til ernzeringskravene i fuldkornslogoet - for eksempel fuldkornspasta i en
feerdigpakket lasagne. Bemeaerk at for grp. 28 og 29 geelder det, at hvis produktet indeholder mindst 50 g grentsager, baelgfrugter,
rodfrugter eller frugt og beer pr. 100 g, skal produktets eventuelle cerealier indeholde mindst halvdelen af kravet til fuldkorn i
logomanualen regnet pa cerealiernes terstofindhold. Retten skal i gvrigt leve op til ernaeringskravene for tilsvarende ret i geeldende
Ngglehulsbekendtggrelse.

Krav til maerkning af fuldkornsindholdet
Produkter, der baerer logoet, ma ikke give indtryk af at veere anbefalet eller godkendt af de organisationer, virksomheder eller

myndigheder, der star bag logoet.

Fuldkornslogoet udlgser ikke i sig selv krav om naeringsdeklaration, da der er tale om en ingrediens og ikke et naeringsstof.
Angivelsen af fuldkornsingredienser i ingredienslisten falger de almindelige markningsregler.
Feerdigpakkede produkter

? Kriterierne for pasta og nudler er beregnet p& produktets terstof.

11



https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/noeglehulsmaerket-lovstof
https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/noeglehulsmaerket-lovstof

| tilleg til logoet kan der pa produktets forside suppleres med en procentangivelse af fuldkornsindholdet i det faerdige produkt.
Procentangivelsen skal veere den procentvise indgaende maengde fuldkorn i forhold til faerdigvaren (QUID)*. Det vil sige, at logoet
eksempelvis ikke ma optraede sammen med en fuldkornsangivelse, der angiver fuldkornsindholdet som procent af produktets
indhold af mel/korn, hvis produktet ogsa indeholder andre ingredienser. Det er for eksempel ikke tilladt at skrive "50 % af melet er
fuldkorn” pa et bredprodukt med fuldkornslogo. Se appendix 3 for regneeksempel pa beregning af den procentvise indgaende
maengde fuldkorn i forhold til feerdigvaren (QUID).

Pa bagsiden (eller forsiden) af produkterne skal falgende formulering optraede:
"Fadevarestyrelsen anbefaler 90 gram fuldkorn om dagen og gerne mere som en del af en varieret kost. Produktet indeholder X gram

fuldkorn pr. 100 gram”.

Denne maengdeangivelse skal falge reglerne for maengdeangivelse af ingredienser (QUID) i fedevareinformationsforordningen, dvs.
angives som den indgdende mangde fuldkorn beregnet i forhold til faerdigvaren jf. ovenstaende.

For fx bredmix og gredblandinger gaelder det, at fuldkornsindholdet i gram/100 gram beregnet efter reglerne for mangdeangivelse
af ingredienser (QUID) skal opgives i forhold til det feerdigtilberedte produkt, ndr man felger vejledningen for tilberedning pa
produktets emballage. Fx:

"Fadevarestyrelsen anbefaler 90 gram fuldkorn om dagen og gerne mere som en del af en varieret kost. Produktet indeholder X gram
fuldkorn pr. 100 gram, ndr det tilberedes efter vejledningen pd pakken”.

| tillaeg hertil kan producenterne angive fuldkornsindhold pr. portion eller fuldkornsindholdet regnet pa produktets terstof (% TS).

| tilfeelde af, at beregningen af den procentvise indgdende mangde fuldkorn i forhold til faerdigvaren viser, at der til produktet er
anvendt mere end 100 gram fuldkorn, kan producenten rette henvendelse til sekretariatet for retningslinjer for, hvordan
fuldkornsindholdet kan angives. Det giver ikke mening for forbrugeren, hvis der fx star "Produktet indeholder 102 gram fuldkorn
pr. 100 gram”.

4 QUID: Quantitative Ingredient Declaration.

12



Ikke faerdigpakkede produkter til salg over disk hos handveaerksbagere, in store bagerier og lign.
Ved eksponering af fuldkornslogoet, geelder fglgende:

e Bred og lign. produkter kan markedsferes med fuldkornslogoet pafert direkte pa bred fx skilt placeret i bradet, safremt
dette ikke kan vildlede forbrugeren. Dette kan fx sikres ved at hyldekant, reol eller tilsvarende i direkte tilknytning til det
pagaldende brgd ogsa maerkes med fuldkornlogoet eller produktets navn paferes samme skilt.

e Det er vigtigt, at virksomheden sikrer sig, at fuldkornslogoet ikke rykkes til et andet brgd. Dette kan vaere en risiko ved
selvbetjeningsmontrer.

e Teksten “Fadevarestyrelsen anbefaler 90 gram fuldkorn om dagen og gerne mere som del af en varieret kost” skal vaere synlig for
kunderne.

e Maengden af fuldkorn i de enkelte produkter (x gram fuldkorn per 100 gram) skal vaere synlig for kunderne.

Ikke faerdigpakkede produkter til salg i kantine, restaurant eller lign.
Ved eksponering af fuldkornslogoet skal falgende fremga klart og tydeligt for gaesterne:

e Teksten "Fadevarestyrelsen anbefaler 90 gram fuldkorn om dagen og gerne mere som del af en varieret kost".

e Minimumsgraenserne for fuldkornsindholdet i de forskellige produktkategorier (fx "Brad med fuldkornslogo bestar af
mindst 30 % fuldkorn”).

e Det skal vaere tydeligt for gaesterne, hvilke specifikke produkter, der lever op til logoet - fx ved skilte pa buffet ved det
pagaldende produkt. Det er vigtigt, at virksomheden sikrer sig, at fuldkornslogoet ikke rykkes til andre produkter.

13



3.4 Hvordan defineres fuldkorn?

Fuldkorn defineres som hele kernen af korn/cerealier (kim, endosperm, klid). Kernen kan vaere formalet, knaekket eller lignende,
men bestanddelene skal for de respektive cerealier indga i samme forhold som i den intakte kerne. Dvs. at det ikke er tilladt at
bruge fuldkornslogoet pa produkter, hvor forholdet mellem endosperm, klid og kim er opndet ved beregning.

For yderligere detaljer om definitionen af fuldkorn henvises til Vejledning om anvendelse af Neglehulsmaerket pa fedevarer m.v.
2019.

Hvilke korn er fuldkorn??

Fuldkorn Ikke Fuldkorn
Hvede Solsikkekerner
Spelt Graeskarkerner
Rug Sesamfrg
Havre Horfro

Byg Boghvede
Majs (tarret) Amarant

Hirse Quinoa

Ris (brune, rgde og sorte) Vilde ris

Durra

Sorgum

5> Kilde: www.altomkost.dk



https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/noeglehulsmaerket-lovstof
https://foedevarestyrelsen.dk/lovstof/noeglehulsmaerket-lovstof
http://www.altomkost.dk/

3.6 Anprisninger pa fuldkornslogomarkede produkter

Serlige regler for ernaerings- og sundhedsanprisninger, samt sygdomsanprisninger skal vaere overholdt. Selve fuldkornslogoet
betragtes som et officielt kostrad og ikke en ernzerings- eller sundhedsanprisning. Logoet kan derfor bruges i forbindelse med et
konkret produkt uden at reglerne for ernaerings- og sundhedsanprisninger finder anvendelse.

Safremt der i markedsferingen af fedevarer med fuldkornslogoet anvendes supplerende tekst og/eller illustrationer, som direkte
eller indirekte naevner/henviser til ssmmenhange til ernaerings- og sundhedsmaessige egenskaber, vil den anvendte tekst og/eller
illustration vaere underlagt anprisningsforordningen. Det vil sige, at der kun ma anvendes anprisninger, som er tilladte i henhold til
forordningen. Se neermere i appendix 4.
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4. Designmaessige og tekniske krav til anvendelse af fuldkornslogoet

1. Grundform

Fuldkornsmeerket i sin grundform har hverken ramme eller
skygge. Grundmcerket skal bruges fil butiksmaterialer hvor
den vil fremsta enkel og steerk. Grundmcerket findes i original-
farven og sori-hvid, se fil illustrationen til hgjre.

2. Mcerke med ramme

Fuldkornsmcerket findes ogsad i en variant med ramme. Den
bruges pa produktemballager og i tilbudsannoncer mv. hvor
baggrunden kan veere “urolig”. Maerket findes i forskellige
varianter, hvor det er baggrundsfarven der afger hvilken 5 2a. 2b. ]
der anvendes. Nar baggrunden er merk skal mcerket med
den hvide ramme bruges (2a). Nar baggrunden er lys skal
meerke med den brune ramme bruges (2b). Mcerket med
ramme benyttes kun i farvegengivelse.

3. Meerke med skygge

| kampagneannoncer mv. kan grundmeerketmaerket tilfgjes
en lille diskret skygge. Det far maerket fil at sté fra annoncen
pé en speendende made. Skyggen tilpasses den aktuelle
anvendelse. Se eksemplet til hajre.

4. Mindste storrelse
Mcerket ber aldrig gengives mindre end 10 mm.

5. Princip for frizone

Prev altid at holde omrddet omkring fuldkornsmeerket fri fra 4.
andre elementer. Brug princippet til hegjre for at afgare den

rigtige afstand. @
6. Farvespecifikationer

Til hajre finder du relevante farvespecifikationer for CMYK,

Pantone og RGB.

Fuldkorn.Farve.Ramm
eNeg.Pantone.eps

7. Brug aof filer

Filene er ordnede efter anvendelse — Office®-pakken, tryk,

eller skcerm. I fil-navnet finder du information om: CMYK  0/25/100/75

— Farve (farve/sort-hvid) Pantone 476

— Version [grundform/rammel RGB 100/75/0 Fuldkorn.SH.Grundf.jp
— Farve [CMYK/Pantone/RGB) # 644800 g

— Filtormat leps/jpg/psd] og oplesning



Appendix 1: Medlemsbidrag

Der betales ét medlemsbidrag pr. producent, organisation eller andre, der gnsker at anvende logoet. Dette uanset hvor mange
produktkategorier logoet @nskes anvendt pa, og hvor mange butikker, arbejdspladser mv. som serviceres af producenten eller
organisationen. Dog skal selvstaendige juridiske enheder i samme organisation eller virksomhed tegne individuelle
partnerskabsaftaler.

Medlemskaber
Fuldkornspartnerskabet har forskellige typer partnere. Medlemskaberne er tilpasset hertil.

1. Standard medlemskab
Et standardmedlemskab afhaenger af partnerens omsaetning. Se nedenstaende skema for oversigt over bidragssatserne.

Omsaetning pr. ar excl moms Medlemsbidrag pr. ar excl. moms
<5 mio. 10.000 kr.
<15 mio. 25.000 kr.
>15 mio. 50.000 kr.

2. Medlemskab for detailhandelskaeder
For detailhandelskaeder ligger medlemsbidraget mellem 75.000-150.000 kr. excl. moms om aret afhaengig af detailhandelskaedens
markedsandel.

3. Medlemskab for uddannelsesinstitutioner o.lign.
Betaler 10.000 kr. excl. moms om aret i medlemskab.

4. Medlemskab for cateringsektoren og foodservicesektoren
Betaler 50.000 kr. excl. moms om aret i medlemskab.
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Appendix 2: Krav til partnere og ikke-partneres brug af fuldkornslogoet
Nedenfor fremgar reglerne for brug af fuldkornslogoet for henholdsvis partnere og ikke-partnere i en raekke specifikke
sammenhange.

Handvaerksbagerier, in store bagere m.v.

Ikke partnere Partnere - kan bruge logoet som ikke partnere
og herudover som nedenfor beskrevet
Handvaerksbagerier, in Logoet folger produktet - det vil sige, at produkter der er Ma bruge logoet pa egne bred, hvis det kan
store bagere og lignende | logomarket fra producentens side ogsa kan bare logoet, nar de dokumenteres, at de lever op til logoet.
saelges videre til forbrugerne af en ikke-partner - fx bake off
produkter og 100 % brgdblandinger, hvor kun gaer og vand tilsaettes.

For bade partnere og ikke-partnere gaelder det, at nar logoet bruges i forretningerne skal maerkningskravene beskrevet afsnit 3.3
om ikke faerdigpakkede fgdevarer vaere opfyldt.

Kantiner og restauranter

Ikke partnere Partnere - kan bruge logoet som ikke partnere
og herudover som nedenfor beskrevet
. Logoet folger produktet - det vil sige, at produkter, der er e  Kan bruge logoet pa alle fuldkornsprodukter,
logomaerket fra producentens side, ogsa kan baere logoet, nar de der lever op til kravene bag logoet - fx ris,
serveres - fx faerdigbagt bred, morgenmadsprodukter, pasta, bred, morgenmad kerner m.v.
bredblandinger hvor kun vand og geer tilsettes samt ris, pasta og
Kantiner og restauranter kerner der blot koges. . Kantiner kan benytte fuldkornslogoet pa egen
produktion, forudsat at de er medlem af
. Ma ikke bruge logoet pa egen produktion - fx egne bagte bred. Fuldkornspartnerskabets fuldkornsordning, og
forudsat at kantinen kan fremvise
dokumentation for at produkterne lever op til
kriterierne for indholdet af fuldkorn, kostfibre,
fedt, salt og sukker j.f. afsnit 3.3 i
Fuldkornslogomanualen.




For bade partnere og ikke-partnere geelder det, at nar logoet bruges i kantiner, restauranter eller lign. skal maerkningskravene
beskrevet i afsnit 3.3 om ikke feerdigpakkede fadevarer veere opfyldt.

Private label

Et private label er et produkt, som markedsfares i detailhandlens navn og brand. Fx "Coop Anglemark”, "Coop X-tra” og "Princip” fra
Salling Group.

Et produkt/varemaerke betragtes som private label, hvis det markedsfares i saelgers maerke (dvs. i producentens navn/brand og
ikke detailhandelens navn/brand) og der alene pa bagsiden star, at produktet er produceret for "xxx detailhandelskaede i
Danmark/XX-land". Dette geelder uanset om en detailhandel har eneforhandling pa et produkt/varemaerke eller ejer rettighederne
til produktet.

Et produkt/varemaerke som eneforhandles af en detailhandel, eller som en detailhandel ejer rettighederne til, men hvor
detailhandlen pa ingen mader fremgar af emballagen, betragtes ikke som privat label. Det kan derfor ikke fuldkornsmaerkes med
mindre leverandgren er partner i Fuldkornspartnerskabet.

Ikke partnere Partnere - kan bruge logoet som ikke partnere og
herudover som nedenfor beskrevet
Private label e Logoet folger produktet - det vil sige, at ikke-partnere ma bruge . Ma bruge logoet pa egne private label produkter,
produkter fuldkornslogoet pa private label vareserier, de far produceret hos « Ma bruge logoet pa private label produkter
virksomheder, der er partnere i Fuldkornspartnerskabet. produceret af ikke-partnere.
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Detailhandel

Detailhandel eller detailsalg er salg af varer til private forbrugere/slutbrugere.
Ikke partnere Partnere - kan bruge logoet som ikke partnere og
herudover som nedenfor beskrevet
. Logoet folger produktet - det vil sige, at produkter der er logomaerket | Ma bruge logoet pa private label produkter - ogsa nar
Detailhandlen fra producentens side ogsé kan baere logoet, nér de salges videre i de fremstilles af partnere udenfor
detailhandlen. Fuldkornspartnerskabet.
. Ma bruge logoet pa private label produkter produceret af en partner i
Fuldkornspartnerskabet.

Folgende retningslinjer gaelder for partnere i Fuldkornspartnerskabet

Brug af fuldkornslogoet i detailhandlen- i butikker og i reklamer
Nedenstaende beskriver, hvordan fuldkornslogoet ma bruges i detailhandlen. Det vil sige, hvordan logoet ma bruges dels in store i
butikkerne og dels i reklamematerialer - som fx tilbudsaviser.

Som overordnet vejledning til opsaetning af skilte, hyldeforkanter, plakater og lignende med fuldkornslogoer i butikker kan
nedenstaende forslag anvendes som rettesnor.

Enhver markedsfgring med fuldkornslogoet er underlagt de generelle regler for frivillig fedevareinformation, og underlagt
fedevarekontrollens vurdering af de konkrete forhold i den enkelte butik. Markedsfaring med fuldkornslogoet kan derfor ud fra en
konkret vurdering blive anset som veerende i strid med geeldende regler for frivillig fadevareinformation. Dette selvom
markedsferingen umiddelbart felger rddene nedenfor.

| relevante afdelinger i butikken
Ophaengning af skilte m.v. med fuldkornslogoet kan ske i afdelinger i butikken, hvor der er fuldkornslogomaerkede produkter pa

hylderne - fx i afdelingen for brad, mel og morgenmadsprodukter. Eller ved udstillinger af fuldkornslogomaerkede produkter.
Ophaengning af skilte m.v. ma ikke virke vildledende for forbrugerne og skal falge gaeldende regler for frivillig fadevareinformation.
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| gangarealer og indgangspartier
Det er som udgangspunkt tilladt at haenge skilte op med fuldkornslogoet i indgangspartier og gangarealer. Safremt der tilfajes
tekst under fuldkornslogoet, bgr teksten henlede opmaerksomheden pa at se efter varer med fuldkornslogoet.

Hvis en tekst direkte eller indirekte kan opfattes som, at alle varer i en sektion eller eventuelt i hele butikker er
fuldkornslogomeerkede produkter, kan dette veere i strid med de generelle vildledningsforbud

Markedsfegring i reklamer, tilbudsskilte m.v.
Ved markedsfering med fuldkornslogoet i reklamer og lignende, er det et krav, at der findes varer med fuldkornslogoet pa samme

side som det overordnede fuldkornsbudskab. De padgzeldende varer med fuldkornslogoet skal desuden veere at finde i butikken.
Det anses som udgangspunkt for vaerende i overensstemmelse med reglerne at bruge fuldkornslogoet pa tilbudsskilte uden for
butikker, f.eks. med teksten "Vaelg fuldkorn ferst, nar du handler”. Dette forudsaetter dog, at butikken har en tilstraekkelig maengde
varer med fuldkornslogo. Hvad, der betragtes som en tilstraekkelig maengde varer, beror pa en konkret vurdering.

Generelt geelder det her som i al anden brug af fuldkornslogoet, at markedsfgringen ikke ma vaere vildledende for forbrugerne.

Varemaerkeproducenter
Varemarkeproducenter er virksomheder, som producerer varer, men som ikke er detailhandel. Varemaerkeproducenter salger

varer til detailhnandlen, der salger varerne videre til forbrugeren.

Varemaerkeproducenter, der markedsfgrer produkter i faellesskab, skal begge tegne medlemskab for at saette logoet pa et brandet
produkt.

Ikke partnere Partnere
. Kan ikke bruge logoet ved markedsfering af egne produkteri | . Kan bruge logoet pa egne fuldkornsprodukter, der lever op til
Varemarkeproducenter | samarbejde med andre varemarkeproducenter, selvom disse kravene bag logoet ogsa selvom indholdet matte vaere
er fuldkornspartnere. leveret af 3. part. Det afggrende er, at 3. part (ikke
. M3 ikke bruge logoet pa egne brands. fuldkornspartner) ikke brandes pa emballagen.
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Opskrifter

Opskrifter

Ikke partnere

Partnere - kan bruge logoet som ikke partnere og
herudover som nedenfor beskrevet

Kan ikke bruge logoet, men kan gore brug af allerede
logomaerkede opskrifter, der er offentligt tilgeengelige.

Ma gerne bruge logoet pa naeringsberegnede opskrifter, der
lever op til kravene i logomanualen.

Fuldkornspartnere kan anvende logoet i forbindelse med udvikling af egne opskrifter pa fuldkornsprodukter, hvis opskriften lever
op til kravene i fuldkornslogoet. De kan desuden gare brug af allerede logomaerkede opskrifter, som er offentligt tilgeengelige pa fx

www.fuldkorn.dk.

Fuldkornspartnere kan anvende logoet i forbindelse med opskrifter pa retter, der er omfattet af grp. 26-31 i Neglehulsmaerket (se
appendix 3). Det er under forudseaetning af, at den pagaeldende rets indhold af cerealiebaserede komponenter lever op til kravene i
fuldkornslogoet, og retten i gvrigt lever op til ernaeringskravene for tilsvarende ret i geeldende Ngglehulsbekendtggrelse.

Ikke-partnere kan gere brug af allerede logomaerkede opskrifter, som er offentligt tilgaengelige fx pa www.fuldkorn.dk, men de kan
ikke pasaette fuldkornslogoet pa egne udviklede opskrifter.

Feerdigpakkede faerdigretter o.l.

Faerdigretter o.l.

Ikke partnere

Partnere

Kan ikke bruge logoet.

Ma bruge logoet pa feerdigpakkede faerdigretter, der lever op til
kravene i logomanualen. Se skema 1 og appendix 3.
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Appendix 3: Sadan beregner du fuldkornsindholdet i et bred

Hvis du vil bruge fuldkornslogoet pad bred, du selv bager, er der en raekke krav, som brgdet skal leve op til. Disse krav geelder for
indholdet af salt, sukker, fedt og fibre, som alle kan beregnes ved almindelig naeringsberegning. Herudover er der ogsa krav til
indholdet af fuldkorn i bredet. Fuldkornsindholdet skal bade beregnes pa basis af terstofindholdet i bredet og som den
procentvise mangde fuldkorn i forhold til feerdigvaren.

Nedenfor finder du formler og eksempler pa beregning af bade terstofindholdet og den procentvise maengde fuldkorn i
feerdigvaren (QUID).

HUSK ved brug af fuldkornslogoet

Bredet skal indeholde minimum indeholde 50% fuldkorn beregnet pa terstof og 30% fuldkorn beregnet som den
procentvise indgaende maengde fuldkorn i forhold til feerdigvaren.

Bradet skal leve op til kravene for sukkerarter, fedt og kostfibre

- som fuldkornslogoet kraever.

Lees mere i logomanualen for fuldkornslogoet pa www.fuldkorn.dk.

Kontakt Rikke Iben Neess pa rikn@di.dk.

Eksempel pa et brad (der er tale om en ‘fantasiopskrift’ for at illustrere beregningsmetoden):

Opskrift pa fantasibred:

351¢g Fuldkornshvedemel
50g Solsikkefrg

200 g Hvedemel

300g Vand

50¢g Geer

9g Salt

40g Olie

1000 g Feerdig dej i alt (bredet vejer 900 g efter bagning pga fordampning ved bagningen. Svindberegningen baseres pa en
standardfordampning pa 10%).
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Formel for beregning af den procentvise maengde fuldkorn i forhold til faerdigvaren (QUID)

Fuldkornsingrediens1 + Fuldkornsingrediens2 osv. x 100 = Xqujp % fuldkorn
Vaegten af det feerdige brad

Kravet i fuldkornslogoet er mindst 30 % beregnet pa den procentvise mangde fuldkorn i forhold til faerdigvaren.
Eksemplificeret ved fantasibregdet:

351 g (fuldkornshvedemel) x 100 =39 % fuldkorn
900 g (veegten af det feerdige bred)

Formel for beregning af terstof
Indholdet af fuldkorn beregnet pa produktets tgrstof betyder veegten af terstof fra fuldkornsingredienser i % af den samlede vaegt
af terstof i faerdigvaren.

Andelen af tarstof i % i en ingrediens er: 100 % minus % vand. Indholdet af tarstof er gennemsnitsvaerdier baseret pa enten
analyse, beregning ud fra kendte eller faktiske gennemsnitsvaerdier for de ingredienser, som indgar i produktet, eller beregning pa
basis af seedvanligt fastlagte og accepterede data fx fra en officiel naeringsstoftabel.

| tabellerne pa https://frida.fooddata.dk/ angives vandindholdet, og terstofvaerdien er altsa 100 minus det tal, der fremgar af
tabellen.

Kornprodukter har seedvanligvis et vandindhold pa 15 %. Nar man beregner fuldkornsindhold, kan man for kornprodukter enten
bruge terstofvaerdien 85 % eller det faktiske terstofindhold.
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For andre ingredienser end mel og kornprodukter geelder det, at:

. Ingredienser med et terstofindhold pa 85 % og derover, kan indga i beregningen som 85 % eller med det faktiske
terstofindhold. Det geelder fx sukker og salt.
. Ingredienser med et tarstofindhold pa under 85 %, skal indgd i beregningen med det faktiske terstofindhold. Det

geelder fx ingredienser som ferske eller frosne kartofler, frugter eller baer.

Ved beregning af andel fuldkorn pa produktets terstofindhold indregnes et eventuelt indhold af terstof i flydende ingredienser
som fx olie, flydende geer, flydende malt, honning og sirup ikke.

Nedenfor ses en generel formel, hvor tgrstofindholdet 0,85 anvendes generelt for fuldkornsingredienser og andre mel- og
korningredienser, hvor det faktiske tgrstofindhold er 0,85 eller hgjere. Anvendes det faktiske tgrstofindhold, skal vaegten af hver
ingrediens multipliceres med ingrediensens tgrstofindhold.

Formel for fuldkornsindhold beregnet pa tarstof:

Fuldkornsingredienser x 0,85 X 100 = Xtgrstof % fuldkorn

(Fuldkornsingredienser + gvrige mel- og korningredienser) x 0,85 +
alle andre ingredienser ganget med deres tgrstofveerdier

Kravet i fuldkornslogoet er mindst 50 % fuldkorn beregnet pa brgdets tarstof.
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Eksemplificeret ved fantasibrgdet:

(351 g fuldkornshvedemel) x 0,85 x 100 = Xtgrstof % fuldkorn

(351 g fuldkornshvedemel + 200 g hvedemel) x 0,85
+ (50 g solsikkefrg x terstofveerdi for solsikkefrg)

+ (50 g geer x tgrstofveerdi for gaer)

+ (9 g salt x tarstofvaerdi for salt)

Indeholder fantasibrgdet fx ogsa kartofler, ser ligningen sadan ud:

(351 g fuldkornshvedemel) x 0,85 x 100 = Xtgrstof % fuldkorn

(351 g fuldkornshvedemel + 200 g hvedemel) x 0,85
+ (50 g solsikkefrg x terstofveerdi for solsikkefrg)

+ (50 g geer x tgrstofveerdi for gaer)

+ (9 g salt x tarstofvaerdi for salt)

+ (100 g kartofler x tarstofvaerdi for kartofler)
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Appendix 4: Anprisninger pa fuldkornslogomaerkede produkter

Serlige regler for ernarings- og sundhedsanprisninger, samt sygdomsanprisninger skal veere overholdt. Selve fuldkornslogoet
betragtes som et officielt kostrad og ikke en ernzerings- eller sundhedsanprisning. Logoet kan derfor bruges i forbindelse med et
konkret produkt uden at reglerne for erneerings- og sundhedsanprisninger finder anvendelse.

Safremt der i markedsferingen af fedevarer med fuldkornslogoet anvendes supplerende tekst og/eller illustrationer, som direkte
eller indirekte naevner/henviser til sammenhaenge til ernaerings- og sundhedsmaessige egenskaber, vil den anvendte tekst og/eller
illustration vaere underlagt anprisningsforordningen. Det vil sige, at der kun ma anvendes anprisninger, som er tilladte i henhold til
forordningen.

| gjeblikket er der ikke nogen godkendte anprisninger vedrerende fuldkorns gavnlighed for sundheden. Derfor ma der ikke i
markedsfgringen angives eller indikeres, at fuldkorn er sundt, hverken i generelle eller specifikke termer. Henvisning til
forebyggelse, behandling eller helbredelse af sygdom er generelt forbudt, jf. de generelle maerkningsregler.

Virksomheder, der anvender fuldkornslogoet i markedsfgringen af fadevarer, er ansvarlige for, at produkternes indhold af fuldkorn
samt evt. supplerende tekst er i overensstemmelse med fadevarelovgivningen, herunder anprisningsreglerne.

| det felgende gives nogle eksempler pa ikke lovlige anprisninger:

e "Fuldkorn giver et sundt hjerte”. Her kaedes produkterne sammen med sundhed og evt. sygdomsforebyggelse. Dette ma ikke
ske i tilknytning til eller pa de enkelte produkter/fgdevarer. Anprisning vedrerende sygdomsforebyggelse er generelt
forbudt. Anprisninger vedr. "hjertesundhed” er omfattet af anprisningsreglerne. Der er p.t. ingen godkendte
sundhedsanprisninger vedr. fuldkorn og hjertesundhed.

e “Fuldkorn i rugbrad er det bedste”. Her fremhaves en produktkategori over en anden. Dette er ikke i overensstemmelserne
med brugen af logoet. Anprisningen kan ogsa indikere en sarlig ernaerings- eller sundhedsmaessig egenskab, og er derved
ikke i overensstemmelse med anprisningsforordningen.

e Udsagn som "[Navnet pd sundhedsorganisation - fx. Hjerteforeningen] anbefaler befolkningen at spise fuldkorn" indikerer, at
fuldkorn har en seerlig gavnlig egenskab i forhold til fx (hjerte)sundhed, og er saledes en uspecifik sundhedsanprisning.
Anvendelse af uspecifikke sundhedsanprisninger er muligt i henhold til anprisningsreglerne, safremt der tilknyttes en
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godkendt sundhedsanprisning. (Men pr. januar 2020 er der ingen godkendte sundhedsanprisning for fuldkorn). Inden for
Fuldkornspartnerskabet kraever det deres skriftlige tilladelse at nsevne organisationer og myndigheder ved navn.

Det er muligt at tilknytte ernaerings- eller sundhedsanprisninger vedrgrende bestanddele af kornprodukter, safremt betingelserne
for disse anprisninger er overholdt.

Eksempler pa godkendte sundhedsanprisninger:
e “Fibre fra rug bidrager til en normal tarmfunktion”. Anprisningen ma kun anvendes for fedevarer med et hgjt indhold af fibre fra
rug, dvs. mindst 6 g rugfibre pr. 100 g.

e "Beta-glucaner bidrager til at vedligeholde et normalt kolesterolniveau i blodet”. Anprisningen ma kun anvendes for fedevarer, der
indeholder mindst 1 g beta-glucaner fra havre, havreklid, byg eller bygklid eller fra blandinger af disse kilder pr. kvantificeret
portion. For at anprisningen ma anvendes, skal forbrugerne informeres om, at den gavnlige effekt opnas ved et dagligt indtag
pa 3 g beta-glucaner fra havre, havreklid, byg eller bygklid eller fra blandinger af disse beta-glucaner.

e “Fibre fra hvedeklid bidrager til en gget passagehastighed i tarmkanalen”. Anprisningen ma kun anvendes for fgdevarer med et
hejt indhold af hvede(klids)fibre, dvs. mindst 6 g hvede(klids)fibre pr. 100 g. For at anprisningen skal kunne anvendes, skal
forbrugerne informeres om, at den gnskede effekt opnas ved et dagligt indtag pa mindst 10 g hvede(klids)fibre.

For yderligere vejledning vedrgrende reglerne for ernaerings- og sundhedsanprisninger, se gaeldende vejledning om ernaerings- og
sundhedsanprisninger.

28


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/maerkning-og-markedsfoering-af-foedevarer/frivillig-foedevareinformation/ernaerings-og-sundhedsanprisninger
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/maerkning-og-markedsfoering-af-foedevarer/frivillig-foedevareinformation/ernaerings-og-sundhedsanprisninger

	1. Introduktion
	2. Sådan opnår du ret til at bruge fuldkornslogoet
	2.1 Partneraftale og medlemsbidrag
	2.2 Fratagelse af ret til brug af fuldkornslogoet

	3. Retningslinjer for brug af fuldkornslogoet
	3.1 Formål med brug af fuldkornslogoet
	3.2 Hvor og hvordan må fuldkornslogoet anvendes?
	Partnere i Fuldkornspartnerskabet
	Aktører uden for Fuldkornspartnerskabet

	3.3 Hvilke krav skal produkter leve op til, for at kunne bære fuldkornslogoet?
	Krav til produktets sammensætning
	Krav til mærkning af fuldkornsindholdet

	3.4 Hvordan defineres fuldkorn?

	4. Designmæssige og tekniske krav til anvendelse af fuldkornslogoet
	Appendix 1: Medlemsbidrag
	Appendix 2: Krav til partnere og ikke-partneres brug af fuldkornslogoet
	Appendix 3: Sådan beregner du fuldkornsindholdet i et brød
	Appendix 4: Anprisninger på fuldkornslogomærkede produkter

